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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

разработана на основе концепции патриотического воспитания граждан 

Российской Федерации (одобрена на заседании Правительственной комиссии 

по социальным вопросам военнослужащих, граждан, уволенных с военной 

службы, и членов их семей (протокол N 2(12)-П4 от 21 мая 2003 г.)), 

федерального проекта "Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации", требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по курсу внеурочной деятельности 

«Юнармия», федеральной рабочей программы воспитания. 

Настоящая программа обеспечивает: 

- осознанное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому 

и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

- положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами;  

- осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого 

человека, группы людей, сообщества в целом; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества;  

- потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни. 

В Программе содержание курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

структурно представлено семью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения материала на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего 

общего образования: 

Модуль № 1. Строевая подготовка «Общие обязанности 

военнослужащих перед построением. 

Модуль № 2. Походный строй отделения. Походный строй взвода. 

Модуль № 3. Действия в экстремальных чрезвычайных ситуациях 
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Модуль № 4. История ВС РФ 

Модуль № 5. Уставы Вооруженных сил РФ 

Модуль № 6. Военно-спортивные игры 

Модуль № 7. Огневая подготовка 

Модуль № 8. Физическая подготовка 

В целях обеспечения системного - деятельного подхода в изучении курса 

внеурочной деятельности «Юнармия» на уровне основного общего 

образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 

парадигме патриотического воспитания и безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность по возможности её избегать при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по согласованности с 

учебным предметом ОБЗР. 

 

Общая характеристика учебного курса внеурочной деятельности 

«ЮНАРМИЯ» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного отношения к 

своей малой и большой Родине, которую нужно оберегать, посредством 

реализации программы военно-патриотического воспитания детей и 

молодежи во внеурочной деятельности.  

концепция Программы заключается в повышении значимости военно-

патриотического воспитания обучающихся через интегрированную 

деятельность по следующим взаимосвязанным направлениям:  

- познавательная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента 

Российской Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой 

другой объединяющей идеи, кроме патриотизма» и учитывает запросы со 

стороны детей и родителей на содержание программы военно-

патриотического и гражданского воспитания. 

Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение «ЮНАРМИЯ» образованно по инициативе 

министерства обороны РФ в 2016 году, в целях улучшения патриотического 

воспитания. Это сравнительно молодое движение, которое растёт и набирает 

свои обороты.  Программа основана на комплексном подходе к подготовке 

молодого человека «новой формации», умеющего жить в современных 

условиях: компетентного, мобильного, с высокой культурой общения, 

готового к принятию справедливых решений, умеющего эффективно 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной 

интеграции с дисциплинами «История», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «География», «Краеведение». 
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Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся 

строится с учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач 

обучения и воспитания. Программа способствует освоению учебной 

информацией личностно значимого характера, опираясь на высокую 

эмоциональность, впечатлительность, восприимчивость, формирования у 

обучающихся чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, 

формировании желания в будущем встать в их ряды. 

При разработке содержания Программы учитывались: 

- основные закономерностей развития теории военно-патриотического 

воспитания; 

- интегративность – охват многих сфер человеческой деятельности; 

- направленность на формирование у обучающихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, 

общества и государства. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, 

в соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, 

значимое для формирования гуманистического мировоззрения, 

познавательной, нравственной культуры, ценностного отношения к своему 

здоровью и мотивационной установки на ведение здорового образа жизни, 

любви к своему краю и его истории. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЮНАРМИЯ» 

Целью изучения курса внеурочной деятельности «Юнармия» на уровне 

основного общего образования является формирование активной гражданской 

позиции, патриотизма у обучающихся посредством вовлечения их в 

деятельность по приобретению социально значимых знаний о военно-

историческом наследии Отечества и престиже военной службы, 

формированию готовности к выполнению священного долга по защите 

Родины, следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к 

родному краю, что предполагает: 

- воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в 

экстремальных ситуациях; 

- расширить и углубить знания об истории, о многонациональной 

культуре и традициях России и родного края; 

- обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

- систематизировать представления о требованиях, предъявляемых 

к будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной 

службы; 

- познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов 

и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

- обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания 

гранаты в цель; 
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- сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в 

наступлении и в обороне; 

- сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

- сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательной активности посредством физического воспитания, физической 

подготовки, физического развития. 

Место курса внеурочной деятельности «Юнармия» в учебном 

плане 

На изучение курса внеурочной деятельности «Юнармия» отводится 34 

часа в год – в 6 классе по 1 часу в неделю. Направление – занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЮНАРМИЯ» 

При проведении занятий по курсу внеурочной деятельности «Юнармия» 

используются следующие формы организационной работы: групповая, 

парная, индивидуальная; виды деятельности – игровая, познавательная, 

трудовая. 

6 класс: 

Строевая подготовка «Общие обязанности военнослужащих перед 

построением. 

Строи и управление ими: «Обязанности командиров и военнослужащих 

перед построением и в строю. Строи и управление ими. Развернутый строй». 

«Строевые приемы и движения без оружия. Повороты на месте. Строевая 

стойка». «Движение. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте 

и в движении». «Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него. 

Походный строй отделения. Походный строй взвода. 

«Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в 

строю. Строи и управление ими. Развернутый строй». «Строевые приемы и 

движения без оружия. Повороты на месте. Строевая стойка». «Движение. 

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении». 

«Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Походный строй отделения. Походный строй взвода. «Воинские ритуалы. 

Боевое знамя части. Действия знаменной группы»: 

«Положение Боевого Знамени воинской части в строю, вынос и относ 

его». «Порядок выноса и относа Боевого Знамени». «Строевые приемы 

знаменной группы» 



6 
 

Действия в экстремальных чрезвычайных ситуациях 

Как обезопасить себя в криминогенных ситуациях. Интернет – 

безопасность. Защита персональных данных. Защита при угрозе 

террористического характера и массовых беспорядках. Медицинские средства 

оказания доврачебной помощи. Оказание доврачебной помощи при закрытых 

и открытых переломах. Оказание доврачебной помощи при утоплении, 

подавлении и эпилептическом припадке. Оказание доврачебной помощи при 

остановке сердца и дыхания. 

История ВС РФ 

Введение в исследовательскую деятельность. Правила оформления 

сообщения, реферата, исследовательской работы. История создания 

Вооруженных сил России. Структура ВС России. Виды и рода войск. Память 

поколений – дни воинской славы России. Посещение выставки стрелкового 

оружия и боевой техники. Встречи с ветеранами боевых действий локальных 

войн и СВО на Украине. 

Уставы Вооруженных сил РФ 

История создания Уставов в Российских Вооруженных Силах. 

Общевоинские уставы ВС РФ. Военная форма и знаки различия. Воинские 

звания военнослужащих ВС России. 

Военно-спортивные игры 

Квест – эстафета «Тропа юнармейца». Военно-спортивная игра 

«Защитник Отечества». Спортивные соревнования по играм с мячом. Военно-

спортивная игра «Победа». Смотр-конкурс строя и песни 

Огневая подготовка 

М.Т.Калашников (биография)История создания русского стрелкового 

оружия. ТТХ АК-74. Назначение, устройство АК-74 (АКМ). История 

создания. МР-52. Назначение и устройство пневматической винтовки. 

Порядок неполной разборки-сборки АК-74. Техника стрельбы и стрельба из 

пневматической винтовки. Положение для стрельбы: стоя, с колена, лежа. 

Физическая подготовка 

Общие упражнения, направленные на развитие различных физических 

качеств. Упражнения на напряжение и расслабление различных групп мышц. 

Общеразвивающие упражнения. Выполнение упражнений в комплексе. 

Приёмы самостраховки. Нормы ГТО. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения.  
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Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса 

«Начальная военная подготовка», должны способствовать процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в 

уважении к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за 

российские достижения, бережном отношении к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, готовности 

к осознанному исполнению воинского долга и вооружённой защите 

Отечества. 

1. Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам 

Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям 

Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в области 

обороны;  

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, 

идейная убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 
 

2. Гражданское воспитание: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества 

и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения 
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от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 знание и понимание роли государства в противодействии 

основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного 

и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 

неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 

 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

 формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

 понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасного личного поведения в повседневной жизни. 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;  

 понимание и принятие эстетики военной формы, воинских 

ритуалов и боевых традиций. 

5. Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему 

уровню развития военной науки, современных представлений о воинской 

деятельности; 

 понимание научно-практических основ военной службы, 

осознание значения военно-профессиональной деятельности в жизни 

общества и государства; 

 способность применять научные знания в процессе выполнения 

обязанностей военной службы, в том числе способность обоснованно и 

безопасно действовать в условиях ведения боевых действий. 
 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
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 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 

иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого; готовность адаптироваться 

в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 

и потребностей; 

 укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального 

и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

 установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах 

(в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 
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осознание глобального характера экологических проблем, их роли 

в обеспечении безопасности общества и государства; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования в процессе военной службы; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 

 освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин 

в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 

использовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются 

в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и 

создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в 

цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения курса 

внеурочной деятельности «Юнармия», должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 



11 
 

 устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решения поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 

учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 формулировать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным 

состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

 обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

 проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
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Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

 уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной 

речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и 

выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других 

участников диалога; 

 публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; 

 планировать организацию совместной деятельности (распределять 

роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

 определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 

или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 

вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных 

и учебных ситуациях; 

 аргументированно определять оптимальный вариант принятия 

решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ 

решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся 

ресурсов; 
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 составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

 давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

 управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям 

других, выявлять и анализировать их причины; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению, 

признавать право на ошибку свою и чужую; 

 быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

6 класс: 

– целостные представления об историческом пути России и входящих в 

нее народов, о месте и роли России в мировой истории; 

– базовые знания об основных этапах и ключевых событиях 

отечественной истории;  

– способность применять понятийный аппарат исторического знания и 

приемы исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий 

и явлений прошлого, и современности;  

– умение работать с основными видами современных источников 

исторической информации и с историческими (аутентичными) письменными, 

изобразительными и вещественными источниками;  

– способность представлять устное и письменное описание событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории России и их участников, 

основанное на знании исторических фактов, дат, понятий;  
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– владение приемами оценки значения исторических событий и 

деятельности исторических личностей в отечественной, в том числе 

региональной истории;  

– способность применять исторические знания в общении как основу 

диалога в поликультурной, многонациональной и многоконфессиональной 

среде;  

– умение устанавливать взаимосвязь событий, явлений, процессов 

прошлого с важнейшими событиями ХХ – начала XXI в.;  

– осознание необходимости сохранения исторических и культурных 

памятников своей страны и своего региона. 

 базовые знания о героической истории Российского государства, 

Государственные символы Российской Федерации, о создании Вооружённых 

Сил Российской Федерации, их основные традиции. 

 сформированность социально ответственного отношения к 

ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества 

и государства; 

 понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, 

ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите 

Отечества; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении 

задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

(в том числе террористического) характера; 

 овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями 

оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНАРМИЯ» 

6 класс – 34 ч 

 

№ 
Тематически

й блок, тема 

Количес

тво 

часов 

Основные виды деятельности учащихся (на уровне 

учебных действий) 

Формы 

проведения 

учебных занятий 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1.  

Строевая 

подготовка.«О

бщие 

обязанности 

военнослужа

щих перед 

построением. 

Строи и 

управление 

ими» 

8 

Старт Программы для детей и эмоциональный настрой 

класса на участие в Программе. Обосновать важность 

строевого движения 

Групповые занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

2.  

Действия в 

экстремальны

х 

чрезвычайных 

ситуациях 

2 
Раскрывает смысл изучаемых понятий «безопасность». 

Практическое занятие: доврачебной помощи. 

Групповые занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

 

МИНИСТЕРСТВО 

ВНУТРЕННИХ ДЕЛ 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
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Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

 https://мвд.рф/нет-

экстремизму 

 

3.  
История ВС 

РФ 
2 

- коллективное планирование действия по достижению 

целей: распределение ролей, обсуждение процесса и 

результатов совместной работы; 

- обобщение мнений, выполнение поручений; 

- участие в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, мозговые штурмы); 

- овладение языковой и читательской культурой как 

средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в 

профессиональной сфере; 

- овладение основными навыками исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий, 

установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

Групповые занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

  

4.  

Уставы 

Вооруженных 

сил РФ 

2 
сформированность системы знаний о различных 

уставах и воинских званий. 

Групповые занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

https://мвд.рф/нет-экстремизму
https://мвд.рф/нет-экстремизму
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt


17 
 

Проблемно-

ценностное 

общение 

Экскурсия 

 

5.  

«Воинские 

ритуалы. 

Боевое знамя 

части. 

Действия 

знаменной 

группы» 

3 

освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах боевого знамени, понимание роли 

знамени в формировании строя и строевые приемы 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

6.  

Военно-

спортивные 

игры 

5 
Участие в: Всероссийский квесте «Тропа юнармейца» и 

смотр-конкурса «Песни и строя» 

Групповые занятия 

Работа в парах 

Беседа 

Фронтальное, 

индивидуальное 

взаимодействие 

Игровая 

Познавательная 

Физкультурно-

спортивная 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Единая коллекция ЦОР 

http://school-collection.edu.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt 

7.  
Огневая 

подготовка 
4 

объяснять смысл основных хронологических понятий 

создания оружия АК. Участие в: Всероссийская игра 

«Зарница 2.0», Всероссийская детско-юношеская 

военно-спортивная игра «Зарница», Всероссийский 

проект «Хранители истории» 

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
http://school-collection.edu.ru/
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
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https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

8.  
Физическая 

подготовка 
8 Развитие физических способностей 

Физкультурно-

спортивная 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

Министерство обороны 

Российской Федерации 

https://doc.mil.ru/documents/ext

ended_search/more.htm?id=103

42711@egNPA#txt  

  

 

 

https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt
https://doc.mil.ru/documents/extended_search/more.htm?id=10342711@egNPA#txt

	Рабочая программа курса внеурочной деятельности
	«Юнармия»
	Форма – объединение
	 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма,...
	 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
	 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного...
	 знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважитель...
	 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; акт...
	 развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;
	 формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.
	 формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;
	 понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.
	 эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой;
	 понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций.
	 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития военной науки, современных представлений о воинской деятельности;
	 понимание научно-практических основ военной службы, осознание значения военно-профессиональной деятельности в жизни общества и государства;
	 способность применять научные знания в процессе выполнения обязанностей военной службы, в том числе способность обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения боевых действий.
	 осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последс...
	 умение принимать себя и других, не осуждая;
	 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;
	 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
	 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к ...
	 укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
	 овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
	 установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии...
	 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности общества и государства;
	 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования в процессе военной службы;
	 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;
	 расширение представлений о деятельности экологической направленности.
	 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобаль...
	 освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
	 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
	 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
	 с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
	 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
	 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
	 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
	 формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;
	 обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;
	 проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
	 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.
	 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
	 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
	 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
	 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
	 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
	 эффективно запоминать и систематизировать информацию.
	 уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
	 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;
	 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
	 в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;
	 публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.
	 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;
	 планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результат...
	 определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовност...
	 выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;
	 аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
	 составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение.
	 давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;
	 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
	 оценивать соответствие результата цели и условиям.
	 управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;
	 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций.
	 осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;
	 быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.

